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KRAV-MAGA CHAMPAGNE 

Lieu des cours : Gymnase Terres Rouges 

Chemin de Beausoleil (Accès par le Gymnase Henri Viet) - 51200 EPERNAY 

SIRET 50405870200011 – Code APE 9312Z – n°association W512000185 

SAISON 2011 - 2012 
 

 Début des cours le lundi 05 septembre 2011. 
 

Lundi et Jeudi 

20h00 à 22h00 

 

(Hors vacances scolaires) 

Programme : 

Echauffement. 

Entrainement. 

Préparation aux ceintures. 

 

- Cours pour les débutants et tous niveaux. 

- Séance d’essai. 

 

Gymnase Terres Rouges 

(Accès par le gymnase Henri Viet) 

Chemin Beausoleil 

51200 EPERNAY 

 

M. Arnaud JEANNEL (Instructeur) 06-50-06-46-29 
 

M. Jean-Marc CHINCHON (Président) 06-72-34-17-74 
 
 
 
 
 

Email : KRAVMAGACHAMPAGNE@GMAIL.COM  


